
Аннотация к рабочей программе «Порубежье» 

 

Рабочая программа составлена на основе дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Порубежье» для 

обучающихся второго года обучения МБУДО ДДТ г.Валуйки. 

Автор программы: педагог дополнительного образования, 

Колесников Александр Викторович.  

Количество обучающихся в группе до 15 человек. 

Возраст детей, на которых рассчитана программа - дети дошкольного, 

младшего, среднего и старшего школьного возраста (5-17 лет).  

Обучение по программе «Порубежье» осуществляется в четырех 

возрастных группах: 

1 группа – обучающиеся 5-7 лет, 

2 группа - обучающиеся 8-10 лет, 

3 группа - обучающиеся 11-14 лет, 

4 группа - обучающиеся 14-17 лет. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

В соответствии с образовательной программой учреждения, учебным 

планом на 2021-2022 учебный год на реализацию программы «Порубежье» 

на 2 год обучения отведено 144 часа, из расчёта 4 учебных. Из них: теории – 

18 часов, практики – 126 часов. 

Цель: сохранение и укрепление здоровья обучающихся посредством 

повышения их двигательной активности. 

Данная цель может быть реализована путём решения следующих задач: 

1. Обучающих: 

- сформировать у обучающихся ценностное отношение к здоровью и 

здоровому образу жизни; 

-дать необходимые знания по теории, методике физической культуры 

(самоконтроль, гигиена, техника безопасности, правильное питание и т.п.); 

-познакомить обучающихся с техникой и тактикой различных видов спорта; 

2. Развивающих: 

- развивать устойчивый интерес к занятию спортом; 

-совершенствовать физические качества, формировать двигательные умения 

и навыки обучающихся; 

- формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт 

физическими упражнениями; 

3. Воспитательных: 

-воспитание моральных, волевых качеств, чувства дружбы и товарищества, 

готовности к взаимопомощи; 

-формирование мотивации применять полученные знания на практике; 

-воспитание навыков культурного поведения. 

Данные задачи сконцентрированы на развитии устойчивого интереса к 

занятиям спортом, на стремлении к здоровому образу жизни, на организации 

досуга подростков и профилактику девиантного поведения, посредством 

вовлечения их в физкультурно-оздоровительное движение.  



Решая задачи физического воспитания, педагогу необходимо 

ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как 

воспитание ценностных ориентация на физическое и духовное 

совершенствование личности, формирование у обучающихся потребностей и 

мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, 

воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических 

отношений, приобретение опыта общения. 

Обучающихся необходимо учить способами творческого применения 

полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня 

физической и умственной работоспособности; состояния здоровья, 

самостоятельных занятий. 

 В результате прохождения программного материала к концу 2 года 

обучения обучающиеся должны знать: 

- сведения о технике и тактике различных видов спорта; 

- о правилах и организации проведения соревнований; 

- о правилах поведения на спортивных сооружениях; 

уметь: 

- выполнять беговые и прыжковые упражнения, ритмовые пробежки; 

- совершенствовать ритм разбега и прыжка; 

- демонстрировать определенное упражнение общей физической 

подготовки и комментировать его; 

- выполнять нормативы по разделам программы. 

Ожидаемые результаты программы: 

- оздоровление и физическое развитие детей; 

-формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и 

спортом; 

-развитие волевых качеств: целеустремлённости, настойчивости, 

решительности, смелости, самообладания. 

 

Педагог, реализующий программу:  

Колесников Александр Викторович 


